
BANDO DI GARA SETTORE MARATONA 

Viale Tiziano, 70 – 00196 Roma – Telefono 06.8370.2511-12 
e-mail: sett.tecnico@federcanoa.it – www.federcanoa.it 

 

 

DENOMINAZIONE GARA: CAMPIONATO ITALIANO MARATONA CLASSICA (Prove selettive) 
       GARA NAZIONALE MARATONA Cadetti/e “B” 

 
CATEGORIE AMMESSE: RAGAZZI/E, JUNIOR, UNDER 23, SENIOR, MASTER, PARACANOA, Cadetti/e “B” 

 
LOCALITA': SAN GIORGIO DI NOGARO 
DATA: 14 – 15 marzo 2025 

 
COMITATO ORGANIZZATORE: Canoa San Giorgio 
          Via Famula 44 – 33058 San Giorgio di Nogaro (UD) 

Tel. 0431.450380    canoasangiorgio@gmail.com  

Responsabile Comitato Organizzatore: Sig. Luca Scaini 
Responsabile Soccorso in Acqua:                Sig. Maurizio Chiaruttini 

 
DIRETTORE DI GARA: Sig. ra Stefania Cicali – Consigliere Federale 
UFFICIALI DI GARA: nominati dalla D.A.C. 
ASSISTENTI DI GIURIA: Il Comitato Organizzatore metterà a disposizione per l’intera durata della gara gli Assistenti di 
Giuria, in numero e modalità concordate con il G.A.P. a sostegno delle funzioni degli Ufficiali di Gara. L’Assistente di 
Giuria (A.G.) dovrà essere maggiorenne e regolarmente tesserato alla FICK. 

CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione Italiana Cronometristi 
REGOLAMENTO: La gara sarà organizzata in conformità al Regolamento Tecnico Canoa Maratona 

e al Regolamento Tecnico Paracanoa. 

ISCRIZIONI: da effettuare on-line al Comitato Organizzatore, entro le ore 20:00 di giovedì 12 marzo 2026 al seguente 
indirizzo: http://iscrizionifick.ficr.it 
La tassa di iscrizione per le categorie R/J/U23/S/Paracanoa è pari al costo di € 6,00, per la categoria Cadetti di € 5,00 e 
per la categoria Master di € 15,00 ad atleta per ogni gara, escluse le riserve. 
La tassa dovrà essere pagata direttamente all’accredito in contanti o assegno bancario o tramite bonifico bancario 
anticipato per l’importo risultante dalle iscrizioni con scadenza giovedì 12 marzo 2026 c/ c intestato a: CANOA SAN 

GIORGIO ASD Codice IBAN: IT26E0708564200000000020583 (causale: iscrizioni C.I. maratona S.Giorgio, società 
codice……). Con la stessa scadenza dell’iscrizione copia del bonifico dovrà essere inviata all’indirizzo mail: 
canoasangiorgio@gmail.com 

RITIRI: possono essere comunicati al Comitato Organizzatore in sede d’accredito e negli orari previsti per l’accredito. 
I ritiri che saranno comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio, 
fino ad un massimo di € 180,00 per Società. Il relativo importo dovrà essere versato alla F.I.C.K. (CdG art. 2.15.3). 
Le Società che non si presentassero alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni 
equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Società alla F.I.C.K. (CdG art. 2.15.3). 

 
ACCREDITO SOCIETA': Venerdì 13 marzo 2026 presso la segreteria Canoa San Giorgio dalle ore 16:00 alle ore 18.00. 
Sabato 14 marzo 2026, dalle ore 16:00 alle ore 18:00 per le società che parteciperanno alle sole gare della domenica, 
presso la Segreteria della Società. 
I rappresentanti di Società dovranno mostrare la ricevuta del bonifico di iscrizione effettuato e consegnare 20,00 € in busta 
chiusa intestata alla società, quale cauzione per il ritiro dei numeri gara, che sarà fatta al momento. 
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RIUNIONE RAPPRESENTANTI SOCIETA’: Venerdì 13 marzo 2026 alle ore 18:30 presso la segreteria Canoa San Giorgio 
Sabato 14 marzo 2026 alle ore 18:30 presso la segreteria Canoa San Giorgio 

 
PERCORSO – Giro da 3,8 km circa, trasbordo circa 90 m, con pontili a dx rispetto al senso di marcia. Primo ed ultimo giro 
senza trasbordo. Solo per i Cadetti B trasbordo al primo giro. 

 
GARE AMMESSE: 

Maschili Km Spec. G. Trasb. Femminili e Misto Km Spec. G. Trasb. 

CADETTI B 8,000 K1, K2, 
C1, C2 

2 1 CADETTE B 8,000 K1, K2, 
C1, C2 

2 1 

RAGAZZI 12,000 K1, K2, 
C1, C2 

3 1 RAGAZZE 12,000 K1, K2, 
C1, C2 

3 1 

RAGAZZI 1° anno 12,000 K1, K2 
C1 

3 1 RAGAZZE 1° anno 12,000 K1, K2 
C1 

3 1 

JUNIOR 16,000 K1, K2 4 2 RAGAZZI MISTO 12,000 K2, C2 3 1 

  C1, C2 4 2 JUNIOR 
JUNIOR 

16,000 K1, K2, 
C1, C2 

4 
 

2 

UNDER 23 20,000 K1, K2 5 3 JUNIOR MISTO 16,000 K2, C2 4 2 

UNDER 23 16,000 C1, C2 4 2 UNDER 23 16,000 K1, K2 4  

SENIOR 24,000 K1, K2 6 4   C1, C2  2 

SENIOR 20,000 C1, C2 5 3 U23 MISTO 16,000 K2, C2 4 2 

MASTER 12,000 K1, K2, 
C1, C2 

3 1 SENIOR 20,000 K1, K2 5 3 

 SENIOR 16,000 C1, C2 4 2 

SENIOR MISTO 20,000 K2, C2 5 3 

MASTER 12,000 K1, K2, 
C1, C2 

3 1 

MASTER MISTO 12,000 K2 3 1 

 
In riferimento alla Normativa Federale 2026, alla Gara nazionale di maratona Cadetti/e B è ammessa la partecipazione di 
equipaggi intrasocietari.  Per l'iscrizione degli equipaggi intersocietari, è sufficiente che una sola società di quelle che 
compongono gli equipaggi registri tutti i componenti sulla piattaforma iscrizionifick.ficr.it 

 

PARACANOA Maschili e Femminili Km Spec. G Trasb. 

SENIOR/JUNIOR 
KL3, KITA3 - VL3, VITA3; B1, B2, B3 

12,000 K1, V1 
K2, V2 

3 0 

SENIOR/JUNIOR 
KL1, KITA1-VL1, VITA1; KL2, KITA2-VL2, VITA2 

8,000 K1, V1 
K2, V2 

2 0 

MASTER 
KL3, KITA3-VL3, VITA3; B1, B2, B3 

12,000 K1, V1 3 0 

MASTER 
KL1, KITA1-VL1, VITA1; KL2, KITA2-VL2, VITA2 

8,000 K1, V1 2 0 

UNICA DIR A 4,000 K1 1 O 
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SVOLGIMENTO DELLE GARE: 

Sabato 14 marzo 2026 

09:00 K1 SM 10:30 K1 JM 12:00 K1 RM 

09:03 K1 U23 M 10:33 K1 JF 12:03 K1 RM 1° anno 

09:06 K1 SF 10:36 C1 JM 12:06 K1 RF 

09:09 K1 U23 F 10:39 C1 JF 12:09 K1 RF 1° anno 

09:12 C1 SM 10:50 K2 Master M 12:12 C1 RM + C1 RM 1°anno 

09:15 C1 U23 M 10:53 K2 Master F 12:15 C1 RF + C1 RF 1° anno 

09:18 C1 SF 10:56 C2 Master M 12:18 K2 CB M 
09:21 C1 U23 F 10:59 C2 Master F 12:21 K2 CB F 

  11:02 K2 Master Misto 12:24 C2 CB M 
    12:27 C2 CB F 
    12:30 K1-V1, KL1-2-3, KITA1-2-3, VL1- 

2-3 VITA1-2-3 - B1, B2, B3 – 
J, S, Master – K1 DIR A (M/F) 

Domenica 15 marzo 2026 
 
09:00 K2 SM 10:30 K2 JM 12:00 K2 RM 

09:03 K2 U23 M 10:33 K2 JF 12:03 K2 RM 1° anno 

09:06 K2 S Misto 10:36 K2 J Misto 12:06 K2 RF 

09:09 K2 U23 Misto 10:39 C2 JM 12:09 K2 RF 1° anno 

09:12 K2 SF 10:42 C2 J misto 12:12 K2 R Misto 

09:15 K2 U23 F 10:45 C2 JF 12:15 C2 RM 

09:18 C2 SM 10:55 K1 Master A-B-C 12:18 C2 R misto 

09:21 C2 U23 M 10:58 K1 Master D-E-F-G-H-I-L 12:21 C2 RF 

09:24 C2 S misto 11:01 K1 Master F 12:24 K1 CB M 
09:27 C2 U23 misto 11:04 C1 Master M 12:27 K1 CB F 

09:30 C2 SF 11:07 C1 Master F 12:30 C1 CB M 

09:33 C2 U23 F   12:33 C1 CB F 

    12:36 K2-V2, KL1-2-3, KITA1-2-3, VL1- 
2-3 VITA1-2-3 - B1, B2, B3 – 
J, S – (M/F) 

In base all’art. 1.11 del Codice di Gara per la categoria Master maschile e femminile devono essere previsti i seguenti 
accorpamenti in K2 e C2: Master (A-B), Master (C-D), Master (E-F), Master (G-H), Master (I-L) 
 
In base all’art. 3.15 del Codice di Gara sarà considerato il tempo massimo per completare la prova: 
due ore dopo la partenza dell’ultima gara. 
 
Le categorie K1 Master M saranno inserite in due ordini di partenza (a-b-c; d-e-f-g-h-i-l).  
Le altre gare Master partiranno in un unico ordine di partenza. Al termine delle gare saranno stilate classifiche separate 
per ogni singola categoria (in barca singola Master A, Master B, Master C, ecc. e in barca multipla Master (A-B), (C-D) 
ecc.). 
Le categorie paracanoa K1 e V1, KL1-2-3, KITA1-2-3, VL1-2-3-VITA1,2,3 – B1-2-3 –J/S/Master, DIR A (unica) partiranno 
in un unico ordine di partenza. Al termine della gara saranno stilate classifiche separate per ogni singola categoria. 
Le categorie paracanoa K2 e V2, KL1-2-3, KITA1-2-3, VL1-2-3-VITA1,2,3 – B1-2-3 – J/S, partiranno in un unico ordine di 
partenza. Al termine della gara saranno stilate classifiche separate per ogni singola categoria. 

IMBARCAZIONI INAFFONDABILI e DOTAZIONI DI SICUREZZA art.1.13 e 1.14 del Codice di Gara 
Art.1.13.1d) – Imbarcazioni, costruzione “Tutte le imbarcazioni devono essere rese inaffondabili in qualsiasi situazione 
ove per inaffondabili si intende che mantengano una spinta idrostatica sufficiente a rimanere sempre e comunque a 
pelo d’acqua”. 
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Art. 1.14 – Dotazioni di sicurezza 
1. Ciascun concorrente deve indossare nelle manifestazioni alle quali è iscritto, un dispositivo di aiuto al   
   galleggiamento di misura adeguata alla propria corporatura e che presenti le seguenti caratteristiche: 

• abbia un’etichettatura che indichi il nome del fabbricante, lo standard industriale a cui è conforme, la taglia e 
la spinta idrostatica espressa in Newton; 

• sia conforme allo standard industriale ISO 12402-5; 
• abbia un galleggiamento di almeno 35 N per le taglie Junior (Child) e X2, 50 N per la taglia S o di almeno 60 N 

per tutte le altre taglie; 

• il galleggiamento sia garantito dalla presenza di materiale galleggiante e non da camere d’aria gonfiabili 
(not inflatable bouyancy); 

• non abbia subito alcuna modifica e si presenti in buono stato e con l’etichettatura applicata dal costruttore 
leggibile. 

2. I concorrenti devono indossare un abbigliamento che consenta di uscire dall'imbarcazione immediatamente e 
in qualsiasi situazione, sufficientemente protettivo e privo di lacci o di altri appigli, che possano anche 
incidentalmente legarsi a parti dell’imbarcazione, impedendo all’atleta stesso di uscire e/o di abbandonare 
l’imbarcazione. 

3. I concorrenti devono assicurarsi che il loro equipaggiamento sia conforme alle suddette norme e ne sono i 
Responsabili del mantenimento per tutta la durata della gara. 

4. Gli UU.G. possono effettuare in qualsiasi momento controlli sulle imbarcazioni e sulle dotazioni di sicurezza. 
In caso essi accertassero violazioni il concorrente in difetto viene squalificato. 

5. Pompe manuali (non elettriche) possono essere installate sia sui Kayak che sulle Canadesi. 

NOTA BENE 

• CERIMONIA DI PREMIAZIONE: verranno suddivise per ciascuna categoria dopo ogni gara. 
 

• Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle società con la consegna del 
programma di gara. 

 

• Peso imbarcazioni: sarà effettuato il controllo del peso delle imbarcazioni. 
 

• Per poter effettuare le iscrizioni con le modalità indicate nel presente bando gara è necessario che gli atleti siano 
in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni, inoltre gli atleti di Paracanoa al fine di poter 
partecipare alle gare devono avere anche regolare classificazione. 

 

• Prove selettive - si fa riferimento ai Programmi di Attività 2026 
 

• Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento ai vigenti Codici di Gara 2026 – Sezione 2 e 
Sezione 6. 

 

• Le gare verranno organizzate in conformità agli articoli 2.1 e 2.3 del vigente Codice di Gara. 

• Durante la manifestazione potranno essere effettuai i Controlli Antidoping da parte della NADO 
 
 

Dott.ssa Pamela Venditti                   Antonio Rossi                 
                   Segretario Generale                             Presidente  
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INFORMAZIONI A CURA DEL COMITATO ORGANIZZATORE 
 

 
Sul campo di gara da venerdì 13 marzo 2026 sera, sarà in funzione il servizio ristorante. Pranzo 13,00€, Cena 13,00 €, 
Colazione 7,00€ 
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